
Подготовка к ультразвуковым исследованиям. 

Комплексное ультразвуковое исследование органов малого таза у женщин 
(трансабдоминально и трансвагинально): 

1. Исследование проводится на 4 – 9 день менструального цикла, если нет 
специальных рекомендаций гинеколога на этот счет. 
2. Запись на исследование осуществляется в 1-й день цикла от начала менструации. 
3. Исследование проводится без специального наполнения мочевого пузыря. 

Ультразвуковое исследование органов малого таза у женщин 
(трансабдоминально): 

1. Исследование проводится на 4 – 9 день менструального цикла, если нет 
специальных рекомендаций гинеколога на этот счет. 

2. Запись на исследование осуществляется в 1-й день цикла от начала менструации. 
3. Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре. Для этого 

необходимо за 1 час до исследования выпить 4 стакана воды. До исследования 
туалет не посещать. 

Ультразвуковое исследование органов гепатобиллиарной зоны (печень, 
желчный пузырь и желчные протоки, поджелудочная железа): 

1. Исследование проводится натощак (прием пищи не позднее 6-ти часов до 
исследования). 

Ультразвуковое исследование мочевого пузыря: 

1. Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре. Для этого 
необходимо за 1 час до исследования выпить 4 стакана воды. До исследования туалет 
не посещать. 

Ультразвуковое исследование предстательной железы (трансабдоминально): 

1. Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре. Для этого 
необходимо за 1 час до исследования выпить 4 стакана воды. До исследования туалет 
не посещать. 

Ультразвуковое исследование предстательной железы 
(трансабдоминально) и мочевого пузыря с определением остаточной мочи: 

1. Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре. Для этого 
необходимо за 1 час до исследования выпить 4 стакана воды. До исследования туалет 
не посещать. 


